‘| Taktipro

ORIGINALMETODEN
TAKTIL MASSAGE

VALKOMMEN

Taktipro starker lyhort bemétande med varsam beréring i

ndra kontakt. Genom att omsatta teori i praktiskt traning ar
utbildningen vardefull for allt arbete i vard och omsorg.

Som barn- och distriktsskoterska utvecklade jag Taktipro

med grund i bemdtandet, att vilja manniskan val.

Metoden anvands vid manga skilda tillstand, skeenden och i livets
olika skeenden alltifran vara minsta, de som dr skora, till dem vid
livets slut.. Med denna kunskap kan just DU gdra skillnad.

Det starker omhandertanksamheten % ;
V‘/‘)&\MA@

- Utvecklare av Taktipro- originalmetoden

BLI SKICKLIGARE

Var originalmetod har mycket goda
effekter pa lindring av smarta, oro
och dngest.

GRUND dr en komplett utbildning
med kunskap du kan anvanda direkt

VAR UNIKA KURSGARD

For bra utbildning i en ostérd miljo.
Det ar en helhetsupplevelse,

Allt samverkar: metoden, lugnet
och miljon samt med annat

i var vackra huvudstad.




GRUND En komplett utbildning med kunskap som du kan anvanda direkt.

Tva dagar som stérker din nérvaro,
okar ditt lugn och goda bemaotande.

Du far méanga redskap att anvanda direkt

i ditt arbete, bdde i omvardnad och vid
speciella situationer som okar trygghet,
tillit och samspel. Ofta laggs Taktiproin i

vardplaneringen for att ge smartlindring,

battre sdmn, minska oro och dngest.

Det &r en kompetensutveckling som
kommer bade dig och de du méter/
skoter/hjalper/stodjer tillgodo.

Okat vélbefinnade och tillfredstéllelse
i arbetet, "att sjalv utratta sa mycket

med min blotta ndrvaro och mina
hénder”. Det ar uttryck vi ofta hor efter
utbildningen.

Du kan anvanda Taktipro GRUND i
daglig omvardnad och vid speciella
behov, oberoende av arbetsuppgifter
och kulturell bakgrund.

INNEHALL:

Teori om hud, hand, nervsystem och
praktisk trdning i hand-, fot- rygg-mas-
sage och "boa in”.

Efter utbildningen far du personligt intyg
och namnbricka Taktipro som visar din
kompetens.

MAL: Oka narvaron, skapa lugn, lindring
och dterhdmtning. Minska stresspaslag
och skapa goda moten.

LANGD: Tv4 heldagar

AVGIFT :

3712+ moms =4 500:-
ALLT SOM BEHOVS INGAR:
Litteratur, Instruktioner med
samlingsparm samt hudolja

Taktipro metoden ger:

LYHORDHET:
Koncentrerad narvaro for att uppfatta

det subtila kroppsspraket. Mottagaren
blir sedd och bekraftad.

FYSISK TRYGGHET:

Aktiverar det lugnande nervsystemet.
Ger fysisk bekréaftelse for okad trygghet
och samspel

PROFESSIONALITET:

Ser till hela mdnniskan genom ett
reflekterande forhallningssatt. Grundas
pa forskning och beprévad erfarenhet

Effekter vi ser ar:

- OKAD KONTAKT

« AVSLAPPNING

- BATTRE SOMN

- STARKT KROPPSUPPFATTNING
- OKAD SJALVKANSLA

- BATTRE MAG-TARM FUNKTION
« MINDRE STRESS

- LINDRING AV SMARTA

« MINDRE ORO OCH ANGEST

- TAND LIVSGNISTA

PABYGGNAD Nér du énskar lara dig massera hela kroppen

INNEHALL:

Du lar dig aktivera beréringseceptorerna

i hela huden samt relatera effekter till
kroppens anatomi och fysiologi. Du

trdnar massage for rygg, huvud, ansikte,

armar, hander, brostkorg, mage, ben
och fotter.

MAL: Att arbeta med respekt, narvaro
och lyhordhet. Att kunna lindra smarta,
oro och dngest samt starka kroppsupp-
fattning och 6ka vélbefinnandet
LANGD: Tre heldagar

AVGIFT pa kursgarden:

4 631-+ moms- = 5650:-

AVGIFT pdannan ort:

5272+ moms = 6450:-

ALLT SOM BEHOVS INGAR:
Litteratur, kompendium inklusive
instruktioner samt hudolja

Taktipro

Darefter
PRAKTISK TRANING

Efter pabyggnad gor du dokument-
erad praktik pd egen hand.

Du trédnar hemma pa néra och kara,
vanner och arbetskamrater.

Du ldser in teorin och 6var in rorelser.
Det tar uppskattningsvis 80 timmar.

Dérefter ss mmanstaller du dina
erfarenheter infor examinationen.



EXAMINATION Diplomering och ni |ar er anpassa metoden for olika behov

INNEHALL:

Teoretiskt och praktiskt prov. Du lar dig ocksa
hur metoden anpassas till individer med ex.
smadrta, stress, oro, for personer med olika
skador, i rehabilitering, samt for barn och
gravida.

Du kan nu arbeta professionellt med
metoden, pa din arbetsplats eller i egen
verksamhet.

MAL: Att kunna anvinda metoden i hela
livscykeln, fran livets skora borjan till dess
slut.

LANGD: Tva heldagar

ALLT SOM BEHOVS INGAR:
Litteratur, kompendium samt hudolja

AVGIFT pa kursgarden:
3751 =+ moms = 4600:-

Examination ger Brosch och Diplom

CERTIFIERING &r utarbetad av branchintresse o innebar att man skall ha basmedicinska kunskaper. Ni som har det blir certifierad vid examination.
Vi dr medlem i Skandinaviska Forbundet Komplementar Medicin. De har forsakringar och basmedicinsk utbildning Ga garna in pa www. sfkm.org

Nu okar vi ut mojligheten att bo pé garden
sd att hela utbildningen blir genomsyrad

av lugn, ro, aterhdmtning, dar ldrandet och
miljon samverkar till en helhetsupplevelse.

Vi satsar pd hemlagad mat, skdna sangar,
avkoppling i unik milj6 , kort sagt: Utbildning
pa landet mitt i Stockholm ger mgjligheten
att dven uppleva annat i var huvuudstad.
Allt fler uppskattar denna unika kombination.
Har du gatt GRUND ute i landet dr du
mycket vilkommen till PABYGGNAD och
EXAMINATION pa kursgarden. Miljén gor
ldrandet latt. Utbildningarna borjar alltid

kl. tio forsta dagen sa att man skall kunna
resa pd morgonen.

Fore eller efter din utbildning kan du gora
annat i huvudstaden. Aven dina vénner kan
Overnatta har.

Allt fler kommer till vér kursgérd och utbildar sig i en unik miljé for inldming

Kursgarden &r pietetsfullt renoverad med
moderna bekvéamligheter.
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ARSTA HOLM{%@

Vi har prioriterat sovkomforten med skona
sangar och underbara duntdcken som
tillsammans med naturens lugn ger god
natts sémn.

| den vackra salen har vi utbildningen.

I matsalen sprakar det i kakelugnen.

Tidigare var detta huvudbyggnad for en
handelstradgard. Vi har inspirerats av den i
var meny med hemlagad mat. Har serveras
varm véllagad ofta vegetarisk mat.
Inspiration far du under utbildningen av
bade larare och milj6, men sjalvklart dven
till stor del av kurskamraterna. Aven under
kvallarna framfor braskaminen.




FOr er som vill IGra sina arbetskamrater

Efter diplomering kan man ga utbildningen
till INTERN UTBILDARE for att darefter
undervisa pa hemmaplan.

Det dr manga vinster med att ha en egen
utbildare. Man anpassar sig till den egna
verksamheten. Internutbildaren finns alltid pa
plats for att ge ger hjalp, stéd och inspiration
sd att kunskapen anvénds och genomsyrar
det dagliga arbetet.

®
Metoden dr skyddad. = Genom INTERN
UTBILDARE blir allt lagligt med respekt
for upphovsratten.

VARJE DELTAGARE far litteratur, parm,
instruktioner mm - allt som behovs.

i

FORUTSATTNINGAR:

+ Utbildning till Diplomerad Taktipromassor.
« Avtal mellan utbildaren, arbetsplatsen och
Taktil utbildning.

- Var pedagogiska utbildning.

Man studerar hemma och avslutar

med auskultation pa var kursgard.

ca 2-3 manader pa deltid.

INTERN UTBILDAREN anvander vart
professionella undervisningsmaterial
och far support nar det behdvs.

Varje ar ingar fortbildning pa kursgarden.

Idag finns det internutbildare i landsting,
kommuner och privat verksamhet.
Anmal intresse via mail. info@taktil.se

Vikommer gdrna och
utbildar p& er arbetsplats.

Var utbildning pa plats hos er ar likvardig
med vdra 6ppna utbildningar men anpassas
till er verksamhet.

Genom att vi kommer till er blir det kostnads-

W effektivt. Deltagarna behdver inte resa ivag.

Att arbeta enligt Taktipro réknas som en styrka
och merit av bade vardtagare och anhériga.

Efter GRUND utbildningen kan var och en
anvanda kunskapen direkt for 6kad narvaro,
lugn och lindring.

Verksamheten tar ddrigenom tillvara pa

den enskildes engagemang.

Taktipro &r enkel att anvénda bade i daglig
omvardnad och vid speciella behov, helt
oberoende av arbetsuppgifter och kulturell
bakgrund.

Maila oss vid intresse: info@taktil.se
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Regitrerat varumarke

T@[@ﬁf@ﬁjmﬁ@ Material som underlGttar och starker effekten
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LUTEN- & SOCKERFRI KOST

for energi och vilmé

=

HUDVARD och OLJOR
Utvecklade for kanslig
hud och fin for bade
baby och-éldre.

ULLSALVA : For torr hud?® sprickor och smasar
TAKTILA VARMEHUNDEN med varmeflaska i magen
och péls for aktivering-av handens receptorer.




